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夯实“三个课堂”促进“双减”政策落实

制度保障｜全力落实“双减”

“双减”是一场教育的重大转型，它需要
更加审慎的态度和实事求是的精神。

学校高度重视“双减”“五项管理”工作，
专门的领导小组，制定了“五项管理”类制度
和管理办法 13个，这些措施有力地保障了

“五项管理”工作顺利开展。学校充分利用传
统媒体和新兴媒体、学校例会、家长会等，加
强党的教育方针和“双减”“五项管理”政策宣
传解读。

“每个学校的情况不同，提供课后服务的
形式和内容不同。锦园中学最大可能地满足
学生和家长的要求。不断健全的规章制度让
每一位参与者有的放矢，有章可循。”樊锁强
说道。据了解，西安锦园中学的课后服务参
与率达到了98%。

为了方便学生开展课后服务活动，学校
投资 8.8万元完成操场亮化工程；投资 12万
元，增建排球训练墙。投资 100多万元兴建
了现代化的排球训练馆。

提质增效｜强化“第一课堂”

提质增效在课堂，课堂增效在老师。为
了探索高效课堂，提高教学效率，学校开展一
年一度的“六课工程”。每位老师都要展示自
己的课堂教学；同时学校实行不打招呼的推
门听课制度，随时检查课堂教学质量。每学
期，学校都要推出9位教学能手示范引领课、
19位高级教师示范课、8位一级教师同课异
构观摩课。老师们精心备课，激情展示教学
风采，外聘的评课专家和教研组老师们认真
听课评课，相互学习，取长补短，提高了自己
的教学技艺。

通过“六课工程”，老师们上公开课听课
评课反思改进教学，锦园中学致力于探索打
造高效高质的“第一课堂”让学生“吃饱吃
好”。

课堂在于教，更在于学。教与学融会贯
通才会让“第一课堂”真正发挥效能。为了调
动学习热情，增强学生们的自信心，学校精心
打造“课前三分钟”活动。课前三分钟内，学
生自己设计在班里展示的具体内容。如语文
课前的读书分享、数学课前的难题讲解、英语
课前的学唱英语歌、化学课前的生活当中的
化学现象及解释。“我们让每个学生都有自我
展示的机会，这不仅锻炼了学生的演讲能力、
表达能力，而且自信心和主动探究能力也培
养起来了。”教学副校长康艳丽欣喜地说。

五育并举｜丰富“第二课堂”

锦园中学创新作业类型，合理布置书面
类、体育锻炼类、艺术欣赏类、科技类、综合社
会实践类作业，让作业布置呈现出少、精、准、
活、趣、效的特点。除了在教室里做书面作业
外，老师还给有需要的同学讲解作业、指导总
结一天的学习笔记、答疑解惑。

为了丰富课后服务内容，为学生搭建发
展成长平台，学校开展了35个社团活动。涵
盖合唱、美术、软笔书法、硬笔书法、青春心理、
锦帆文学社、舞蹈、成语诗词、创客、排球、篮

球、啦啦操、乒乓球、阳光体育、古筝、课本剧、
击剑、航模、羽毛球、棒垒球和中考田径等。

丰富多彩的课后服务，让学生们学习中
感受到了乐趣，在兴趣中发现了自我。“五
育并举，百花齐放让‘第二课堂’充满了生机
和活力，为学生放飞梦想，全面发展提供了一
个广阔的舞台。”

积极实践｜拓展“第三课堂”

锦园中学时刻关注学生的综合社会实践
能力的培养，鼓励学生学以致用，在社会实践
中认识社会，增长见识。这也是“第三课堂”
意义所在。

作为“西安市综合实践活动研究中心学
校”，锦园中学和多个政府及公益组织联系，
为学生开辟了更加广阔的“第三课堂”新天
地。开发了六大类综合社会实践活动，分别
是红色教育类、劳动环保类、爱心奉献类、文
化传统类、成长励志类和科学探索类。先后
建立了照金红色革命教育基地、大明宫历史
教育实践基地、中医药文化科普教育示范基
地、中科院系列研学基地、杨凌军训基地、新
剑语击剑训练基地和精英成长体育训练基地

等。还组织学生走进社区、走向社会，积极开
展青年志愿者活动，增强学生的社会责任与
担当。

“双减”政策实施以来，家长普遍感到孩
子们的生活更充实了，更从容了。孩子们在家
里能和家人有效沟通学习生活成长当中的事
情，帮家里做些家务活，如洗碗、扫地、照顾妹
妹、擦桌子、整理内务等。有家长说：“孩子现
在有时间去从事自己感兴趣的事情。如阅读、
创意设计、打乒乓球、美术创作，练乐器等。”

从高质量学习的“第一课堂”到丰富多彩
的“第二课堂”再到主动实践的“第三课堂”，
西安锦园中学认真落实“双减”政策，助力学
生全面发展，组织多种资源，丰富课后服务形
式与内容，连续两年荣获省市级一日作业设
计和作业管理案例评比二等奖。樊锁强表
示，在实施“双减”政策中，学校努力营造健
康、高雅、文明的校园文化氛围，关注学生核
心素养的培育 。

通过扎实落实“双减”政策和丰富的“三
个课堂”，锦园中学用严谨科学的教育行动践
行着党的教育方针，回答着“培养什么人，怎
样培养人，为谁培养人”这一教育根本问题。

刘晓庆

“‘双减’减的是过重的负担，

强调的是提质增效，回答‘培养什

么人，怎样培养人，为谁培养人’

这一教育根本问题。”西安锦园中

学校长樊锁强说，这与学校“以质

量求信誉、以精品求发展、以人才

求回报”的办学理念一致。

“‘双减’让教育回归到了立

德树人的本质上来，关注学生的

全面发展，强化了五育并举的重

要性。”据悉，自“双减”政策实施

以来，西安锦园中学提质、求实、

创新，以“三个课堂”强力推动“双

减”的有效落地。

校址：西安市玄武路69号（锦园新世纪
社区西南角）
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