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西安市第三中学
心理特色教育 助力学生积极成长

西安西港花园高级中学地处西安
城郊结合部，学校根据辖区学情于2020
年 9月起开始把“三学会”作为一项重
要的德育工作来抓，突出规范、提升温
度。

“三学会”即“学会微笑、学会问好、
学会感恩。”

问候，在生活中，往往是熟人间的
寒暄，是一种表达善意的礼仪表现，但
是，这种形式重于实际的问候往往能拉
近人和人之间，甚至和陌生人之间的距
离。尤其当参观学校的陌生人被称为

“老师”、“叔叔”或“阿姨”时，尤其以“您
好”为问候语时，他们无一例外地感到
诧异，继而感到温暖和感动，每天早上站
在国旗广场为学生“惜时”做示范时，每
每和每个学生相互问候时，一种做教育
的尊严、价值感和成就感油然而生。每
一天我都会感受到孩子们的成长，每一
天都在用一种相互的关切，相互温暖着。

微笑，是一种肢体动作，更是一种
温暖的、善意的表达。无论是面对熟人
还是陌生人，微笑总是能打动人、感动
人，师生的每一次微笑，就像一朵朵向
阳绽放的小花，好美！当然，微笑不仅

仅是愉悦时心情的表露，在困难时，在
面对挫折时，在面对小误会、小摩擦时，
仍能报以微笑！这已经不是简单的善
意和礼仪，而是一种胸怀的体现。

感恩是最深层次善意的表达，感
知、体验着外界的帮助和善意的同时，
感谢、感恩对方的善意和帮助也会相互
触动和感动，从而促使我们心理更为正
面、更为积极，继而更加稳定。感恩朋
友的相处、感恩教师的教诲、感恩父母
的付出、感恩社会上在默默做贡献的每
一个人。心怀感恩，心理一定会强大，
也会令我们全体师生聚积起来的能量
更充沛。

“三学会”在学校的三年实践中，我
们欣喜地感受到，在学校的每个角落落
地、生根、发芽、开花，因为孩子们的微
笑很甜很无邪，师生之间的关系升温更
和谐，家校和谐之风气也越来越浓，家
长满意度也越来越高。我也相信，西港
花园的师生带着“三学会”进入家庭、社
区和社会，也会带去温暖和感动，社会
和谐之花也一定会遍地绽放。

（作者系西安西港花园高级中学校
长王卫平）

学校依托西幼康桥教育集团雄厚
的教育背景，以“秉承追赶超越精神，创
办西安一流职业高中”为目标，努力发
扬“自强不息、追求卓越”的校训精神，
形成了“就业有优势、创业有本领、升学
有渠道”的人才培养体系。

在师资队伍建设上，学校拥有以中
青年教师为主，敬业爱生、师德高尚的
一流教师团队。实行高质量人才引进
战略，高待遇、高福利吸引了大批的优
秀人才，特别是省内名师和 985、211院
校的优秀研究生等。学校定期派遣教
师外出学习，每周有固定的教研日，强
调教师修炼内功，精益求精，同时请教
育专家走进校园，培训提升，力求呈现
更好的教学效果。

以生为本，多元化办学，多途径升
学，满足不同学生的需求和爱好。我们
开设美术、体育等艺术课程，特色办学
成就学子梦想。另外，学校针对英语学
习极度困难学生增设日语班，小语种参
加高考，满足不同学生的特点与提分需

求，为学生打通升学渠道。
德育为首、全面发展。学校依照新

时代职业教育办学指导思想，始终把学
生全面素质培养列为育人重点，加快步
伐走专业能力提升和深造学习并重的
发展道路。目前学校校风正、教风优、
学风浓，优质、持续发展的良性局面已
形成，同时，我校正在全面深化教育教
学改革，创新驱动高质量发展，始终以
提高教育教学质量为核心，努力打造职
业教育特色品牌，为创建省级示范职业
高中的目标而努力奋斗。记者王佳玥

作为首批“西安市中小学心理健康教
育特色学校”，西安市第三中学历来重视
学生心理健康，不断加大对心理健康教育
工作的投入，完善师资配备和软硬件设
施，精心筹划丰富多彩的心育活动，已逐
步形成三中特色的心育模式。

市三中坚持“预防+发展”的心理健
康教育工作模式，不断深化拓展“课程+
活动”的心理教育形式，旨在向师生、家长
普及心理健康基本知识，挖掘学生心理潜
能，提升心理素养，重视家校合作，科学化
家长家庭教育理念。

目前已形成成熟的心理教育工作模
块，从新生入学到毕业备考，师生、家长三
方的积极心理引导全覆盖。主题心理讲
座、心理剧展演、心理月活动帮助学生树

立“积极、活泼、圆融”的心理健康意识，促
使其了解心理调节方法，挖掘学生心理潜
能，聚焦学生学习能力、人际交往、升学择
业以及生活和社会适应等方面的能力提
升。

围绕“培养学生学习能力、生存能力、
交往能力、适应能力、创造能力和社会活
动能力”的目标，学校编撰心理校本教材，
开设心理课、心理社团选修课，通过体验
式课堂促进学生的心理养成。所编写的

“高效学习”心理校本教材获得西安市优
秀校本教材，“职业生涯指导系列课程”、

“成长之道”青春健康系列课程，锚定“学
生积极心理品质的赋能”，提升学生的心
理素养和重视学生心理潜能开发，为学生
个人的成长于发展奠定坚实的能力基础。

面对新高考改革，市三中成立学生成
长指导中心，提前规划部署，组建生涯课
程教师团队，积极开发生涯规划课程，实
施“生涯导航”计划，以“认识自我”“认识
职业”“理性决策”为核心，帮助学生了解
自己，发现自己的特长、兴趣、爱好，并能
够在学科学习上扬长避短；增强自护、自
律、自强的能力，为将来的人生发展打下
了一个良好的基础。

作为首批“西安市中小学心理健康教
育特色学校”，市三中发挥好引领示范作
用，研究并更加重视学生身心健康发展，
落实好“立德树人”根本任务，培养好德智
体美劳全面发展的社会主义建设者和接
班人。

记者 许江锋

以学生为主体 以育人为根本
——西安康桥职业高中校长程建华

西安市五环中学美术学生社团是培
养学生美术兴趣和特长的重要平台。毕
业于西安美院的崔聚宝老师，在西安市五
环中学负责了两个美术社团，成为一批艺
术特长生成长发展的乐园。

中国画社团，是有效继承和弘扬中国
传统文化的重要途径。社团平台为热爱
中国画的学生，提供了系统学习和训练的
机会，使学生结合实践对毛笔、墨汁、宣纸
的性能和特点有了深刻的了解，能够深刻
体会到笔与墨、墨与纸在水的相互渲染中

所表现出的独特神韵，学习中国画的基本
技能和不同对象的特殊表现技巧，感受中
国画的笔墨情趣和独特魅力，培养学生热
爱传统文化的情怀。

在社团教学中，主要围绕山水、花卉、
水果、蔬菜等题材，培养学生发现美、观察
美、表现美的能力，增强抒发情感、表现心
灵、陶冶情操的体验。

钢笔漫写，是以钢笔为工具的一种
速写方式，能有效培养学生敏锐的观察
能力、绘画的概括能力、对形象的记忆

能力和默写能力，是训练绘画功底的重
要方式。在钢笔漫写社团教学中，主要
围绕风景、民俗建筑、人物等，分阶段、
有步骤地学习训练，提高学生的绘画核
心素养。

一周两次的社团活动，有力提升了学
生的绘画技能，提高了学生的审美情趣，
有效提升了学生的全面发展和综合素养，
社团成员屡次在省市区举办的各级艺术
比赛中获奖，深受广大学生喜爱。

记者 刘参军

西安市昆仑中学一直十分重视学生
社团活动的开展，在学校的大力支持和帮
助下，学校的社团如雨后春笋般成长起
来，不断发展壮大，各类社团如万花筒般，
多彩交织、万千精彩，如百卉之萌动的青
春正蓄势待发。

现已形成模拟飞行、航模、AI社团、
合唱、舞蹈、话剧、书画、声乐、乐器、篮球、
排球、田径等社团为两翼的特色教育板

块，特色育人，全面发展。音乐、舞蹈、美
术社团在市、区组织的比赛中获多项比赛
第一名，特别是合唱社团参加全球华人中
学生歌唱比赛获金奖。AI社团在NOC-
AI创想家比赛中 21人分获省级多项奖
项。同时作为陕西省体育传统项目学校，
西安市射击、射箭、击剑基地学校，学校还
培养了众多专业运动人才，在国家、省、市
级比赛中成绩斐然。

昆仑中学将会继续利用好社团活动
这一阵地，丰富课后服务内容、提升课后
服务质量，在促进学生全面发展的同时，
激发学生自信，提升学生素质，为学生终
身可持续发展奠定基础，推动学校教育的
良性发展。相信在全体教师的不懈努力
下，学生综合素质定会提升，成长路上必
定出彩。

记者 许江锋

向美而行 让美育的种子遍播五环校园

社团活动展风采 特长发展促成长
——记西安市昆仑中学社团活动

“三学会”让西港花园校园更温暖
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