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1.拨打西安报业全媒体新闻热线：

029-88229999；029-87612401。
2.用微信扫一扫识别右边二维码，下载

西安发布App后，点击首页右上角“报料”，

然后点击下方“去报料”，登录后给我们留
言。

3.关注西安晚报抖音、官方微博或官方
微信公号，给我们私信留言。

“秋季进补，冬令打虎”，意思就是说秋天是
进补的最佳时节。在秋天把身体养好了，冬天自
然身强体健，不会受风寒等疾病的困扰。虽然秋
季是养生进补的黄金时期，但是秋季进补不可盲
目，补错了反伤身，要根据自己身体需求，有选择
地进补。10月13日是世界保健日，带着近日一些
读者反映的秋季养生问题，记者联系了西安市人
民医院（西安市第四医院）中医科主任张晓菊，为
大家科普正确的秋季进补方式。

记者：哪些人群需要在秋季适量滋补？
张晓菊：俗话说，“一夏无病三分虚”，立秋之

后，气候逐渐由热变凉，人体阳气开始潜藏于
内。此时适当进补是必要的，稍加滋补便能收到
祛病延年的功效。中医认为，“虚则补之”，故对
于身体偏虚之人需要在秋季适量滋补。虚证具
体分为气虚、血虚、阴虚、阳虚四类。

气虚者多见体倦乏力、面色苍白、气短喘息、
懒言声低、饮食不佳或大便溏泄等症状，常见一
些患有呼吸系统疾病的老年人。血虚者多见头
晕眼花，心悸失眠，面色苍白及口、舌、唇、指甲色
淡等症状。阴虚者多见虚烦不眠、口苦咽干、午
后潮热、颧红、便秘、舌质红少苔等症状。阴虚证
最常见的人群是围绝经期的患者，其他像手脚心
热、皮肤干燥、耳鸣、眼睛干涩等都是阴虚常见症
状。阳虚者多见腰膝冷痛、四肢不温、小便频数、
大便溏泄、阳痿早泄等症状。阳虚最常见的症状
就是怕冷，日常生活中常见的部分年老体虚及水
肿、肥胖、腹泻等患者。

记者：目前市面上各类保健品琳琅满目，应
该如何挑选适合自己的产品？

张晓菊：选择保健品进补前需进行中医辨
证，盲目进补可能适得其反，伤害身体。

气虚者进补可选用人参蜂王浆、补中益气
丸，以及黄芪、党参、白术、山药等。血虚者进补
可选用十全大补丸、四物合剂、阿胶补血口服液、
归脾丸，以及当归、阿胶、龙眼肉等。阴虚者进补
可选用大补阴丸、参杞蜂王浆、六味地黄丸、知柏
地黄丸、银耳、鳖甲、麦冬、沙参、黑芝麻等。阳虚
者进补可选用金匮肾气丸、鹿茸口服液、龟苓膏，
以及鹿茸、紫河车、蛤蚧、冬虫夏草、杜仲等。

记者：对于中老年朋友而言，您认为该如何
正确抓住这黄金季节，适量进补，增强抵抗力，为
入冬打好基础？

张晓菊：进补遵循适合、适度、适量“三适”原
则，并非所有人都能“虚则补之”，也不是食物越
贵越补，更切忌以药代食，提倡合理膳食。建议
做到以下三点。

进补前，进行中医“体检”。对身体状况进行
综合分析辨证。根据辨证结果，对日常生活、饮
食、情绪、起居等进行恰当的指导。

分清补品及补药，合理进补。补品是指食物
当中的补益之品，如鸡、鸭、鱼、肉、蛋、奶、海味、
香菇、木耳等。补药是指能补养人体气血、用以
治疗各种虚证的中药。补虚时，必须讲究度，建
议进补时从小量开始，根据自己的感觉适量递
增，以精力充沛、食欲正常、不燥不虚为宜。

进补之时，应温而不热，凉而不寒，不可用大
寒大热之品，即所谓平补、清补之法。提供一些
汤羹供参考，如莲子冬瓜粥、红豆薏仁粥、荷叶瘦
肉粥、银耳百合山药羹、沙参玉竹百合羹、老鸭冬
瓜汤、木瓜瘦肉汤、雪梨炖冰糖等。

记者：老年人购买保健品需注意什么？
张晓菊：近年来，越来越多的老年人注重养

生和保健。但一些不法商家利用老年人追求健
康的心理，夸大宣传保健品的功效，甚至销售假
冒伪劣产品。老年人应提高警惕，选择正规渠道
购买保健品。一些老年人对保健品的功效深信
不疑，认为有益无害。然而，保健品并非万能，过
度依赖保健品甚至可能对健康造成负面影响。
老年人应更新消费观念，合理配置健康资源。

虽说秋冬季节是身体积蓄和保养的好时机，
然而养生保健需要根据个人的体质、环境、年龄
等来制定合理的养生方案。尤其是对于老年人
和体质虚弱的人来说，要根据身体情况确定进补
方法，切勿盲目进补。 记者王超

市民反映：
位于西安泾河工业园的崇杨路有一处施工

围挡，近一年了，工地上杂草丛生，几乎看不到施
工迹象。在早晚交通高峰时段，车辆在这里只能
半幅通行，导致拥堵严重，希望相关部门能尽快
完成施工，恢复全幅道路通行。

记者调查：
近日，记者来到西安泾河工业园崇杨路（泾

诚路与陕汽路段），这里南北走向的崇杨路西半
幅完全被围挡封闭，车辆只能在东半幅通行。记
者通过围挡栅栏看到，开挖的路基杂草丛生，野
草长了一米多高，显然已经很久没有施工了。

询问此路段的保洁员，对方表示，工地停工
快一年了，具体什么原因停工，他也不了解。在
陕汽路上班的李女士告诉记者，崇杨路围挡快一
年了，她几乎没有看到过有工人在这里干活。早
晚高峰时段，因为围挡经常导致陕汽路与崇杨路
十字堵车，都盼着这围挡能早点拆除了。

记者注意到，围挡上张贴的工程概况和施工
铭牌都已风化，但上面字迹还可以辨认：“西安泾
河工业园市政设施改造提升工程（二期）施工四
标段，建设单位为西安泾河工业园管理委员会，
施工单位为陕西宏基源建设有限公司，开工日期
为2022年12月15日，竣工日期为2023年10月15
日。”工程概况最后一栏还写着“文物勘探中，给
市民带来不便敬请谅解。”

记者电话联系铭牌上的施工单位负责人，对
方表示因为与杨官寨遗址勘探有关，围挡施工一
直是断断续续，有关部门一直在协调，但无法确

定何时能完工。记者又联系了建设单位负责人，
对方表示施工遇到了一些实际问题，正在协调
中，具体什么问题他表示“不方便透露”。

记者了解到，杨官寨遗址位于高陵区姬家街
道杨官寨村四组东侧泾河左岸的一级阶地上，海

拔约498米。遗址北临雷村，东接徐午村，南距泾
河约1公里，面积80余万平方米。2013年5月，杨
官寨遗址被国务院公布为第七批全国重点文物
保护单位。

文/图 记者王海鹏

本报讯（记者 张佳）“您好，请问您在什么位
置，发生了什么事故……”10月12日，在西安交警交
通事故视频快处服务中心，13位接线民警和12位定
责民警正在忙碌地工作着……每天这里要处置全市
35%以上的轻微交通事故。

9月15日，西安公安交警开通轻微交通事故视频
快处服务后，目前这项业务已在主城区全覆盖运行。
视频快处的轻微财产损失交通事故须在机动车与机
动车之间（包含单辆机动车），驾驶员及机动车手续齐
全并均已投保交通事故责任强制保险。轻微事故发
生后，当事人可通过“交管12123”App事故视频快处
功能、122短信链接、西安交警微信公众号直接线上
报警。接通后，视频快处服务中心的值班交警可借助
视频与当事人“线上见面”，引导当事人做好安全防
护、查看事故现场、指导取证，完成信息采集等工作。
连线期间，系统会自动核验人、车、保险信息。

待定责民警核对交通事故事实完成责任认定后，
当事人就会收到短信及推送的电子事故责任认定书。

“最快，我们可在15分钟内完成责任认定。”西安市公
安局交警支队事故处审理科副科长施鑫说，凡在中国
人保、中国太平洋、中国平安三家公司投保交强险的当
事人，收到事故责任认定书后，可在“交管12123”App
上点击“定损理赔”，一键向所属保险公司报案。

施鑫说：“视频快处服务简化了当事人事故处理
操作，无须在事故现场等待民警处理，可实现轻微事
故的快速处理和快速撤离、定损、理赔，让事故处理更
加安全、便利、高效，可有效减少群众事故处理成本，
缩短事故导致的拥堵时间。后续，我们将持续推进与
其他保险公司的合作，完成快速定损理赔全覆盖。”

据了解，西安交警交通事故视频快处服务中心
成立近一个月，已处理轻微交通事故 5746起，单日
最高接警量 879起，单日最高定责量 357起，总量和
日均处理量均列全国第一。同时，交通事故视频快
处服务让因交通事故导致的拥堵指数下降了5%。

记者体验
刺在身上与筷子戳人感觉相似

10月 10日下午，记者在北池头一路看到，一名
穿着校服的小学生手拿一把“萝卜刀”，刀刃长约三

厘米。他边喊边跑，追上前面的同学，把“刀”刺向
对方的手臂，两人随后相互追赶，玩得不亦乐乎。
记者随后采访这名小学生，他说，“酷”是他喜欢上

“萝卜刀”的原因，“萝卜刀甩起来很酷，尤其是发光
的那种，一弹出来就会闪烁。”此外，他觉得“萝卜
刀”的声音也很有吸引力，“从两头出来，然后又收

回去，声音好听，感觉很爽快。”
记者随机采访了多名小学生，发现多数学生喜

欢“萝卜刀”的理由基本类似，也有学生表示自己是
“跟风”购买。一位四年级学生告诉记者：“大家都
买了，我就也想跟着买。”

10月11日，记者在曲江一学校附近的文具店花
六块钱买了一把“萝卜刀”，发现这是一款塑料玩
具，由三个零部件组成，一个刀把、一个刀刃，外加
一个刀鞘，组成一把火柴盒大小的“刀”。

为什么叫“萝卜刀”？文具店店主称，因为刀子
外形有几分神似胡萝卜，是借助自身重力实现刀刃
滑动，所以也叫“重力萝卜刀”，又因为这款玩具有
解压效果，也叫“解压萝卜刀”。记者注意到文具
店内出售多款“萝卜刀”，包括“萝卜刀橡皮”“夜光
萝卜刀”等，是将“刀刃”部分进行了改造，加上夜
光效果或是以橡皮来制作。同时，还有类似的玩具

“萝卜枪”。店主说近日“萝卜刀”爆火，一天能卖
出好几把，所以她进了不同类型的“萝卜刀”。说
着，店主拿出一把超大“萝卜刀”，足有一米长。“这
款也有孩子买，现在只要是‘萝卜刀’，都好卖。”店
主说。

记者体验发现，“萝卜刀”一甩，“刀片”就会弹
出，再一甩就收回，在速度加持下，能听见“啪嗒”的
清脆响声。店主告诉记者，“萝卜刀”有多种玩法，
记者也注意到，在某短视频平台上有很多关于“沉
浸式体验各种萝卜刀”“萝卜刀玩法教程”的短视
频，吸引了超过5000万人观看。

既然是刀，那会不会有危险？文具店店主表

示，萝卜刀都是塑料的，“刀口”呈钝角，不会对人体
造成伤害。记者随后在自己身上试了一下，发现

“萝卜刀”刺在身上，与筷子戳人的感觉相似。

专家观点
家长应给孩子传递正确的价值观

小小的“萝卜刀”因其有趣、解压在小学生之间
流行起来，那么学校老师是什么看法呢？我市一名
小学教师在接受记者采访时表示，因为学生们在课
间会奔跑嬉闹，因此，玩“萝卜刀”还是可能会出现
危险的。再加上担心学生们在校园里攀比、影响学
习，所以他要求学生不要将“萝卜刀”带入校园。至
于在家能不能玩耍，这名老师觉得需要家长和老师
做好引导就行。“家长和老师需要注意的是教育孩
子们在玩耍时注意方式和力度，不在容易发生意外
的场景玩，避免伤害到眼睛等身体脆弱部位。”老
师说。

面对“萝卜刀”的爆火，陕西省社会科学院副研
究员王晓勇提到，我国《未成年人保护法》规定，生产、
销售用于未成年人的食品、药品、玩具、用具和游戏游
艺设备、游乐设施等，应当符合国家或者行业标准，不
得危害未成年人的人身安全和身心健康。对于面向
未成年人的“萝卜刀”，监管部门要加强监督，以防“萝
卜刀”变味。而社会大众也该跳出思维沟壑，不要只
盯着小朋友们手上拿的是什么，更应该深入考虑小朋
友脑子里想的是什么，如果没有从小引导孩子树立基
本的安全意识、对生命的敬畏之心，那么不管他手上
拿的是什么，都可能闯出祸端。

王晓勇认为，家长的正确做法是进行合理的
引导，给孩子传递正确的价值观，让孩子没有害人
之心。“完全可以让这个小小的塑料钝刀成为孩子
正确看待暴力、学习面对风险的‘经验包’。”王晓
勇说。

文/图 记者马相

本报讯（记者 刘晓云）在遭遇网络刷单返利诈
骗后，当事人为挽回损失不惜铤而走险，挪用公司资
金 380余万元。近日，未央区法院公开审理了这起
公司员工挪用资金案。

公诉机关指控，2019年起，被告人段某在某物
业公司从事出纳工作。2022年 9月的一天，段某被

“钉钉”App中一账号拉入一陌生群。管理员介绍该
群为兼职刷单群，可刷单获利。段某按照对方指导
下载了“灵安”App开始刷单操作。以“提现”为诱
饵，对方以需要垫付资金、恢复数据及信誉值等理
由，要求段某向指定账户转账。但段某在陆续转账
28万余元后，发现仍无法提现。

为挽回损失，2022年 12月 11日，段某利用担任
公司出纳员的职务便利，先后8次将公司账户的380
余万元转至对方指定的账户，但仍无法提现。突然
意识到可能被骗后，段某前往公安机关报案并如实
供述挪用公司资金的事实。据此，公诉机关认为，被
告人段某的行为已构成《中华人民共和国刑法》第二
百七十二条第一款规定的挪用资金罪。

为充分保障被害单位的诉讼权利，该单位诉讼
代理人参与了庭审。庭审中，控辩双方及被害单位
的诉讼代理人就案件事实、证据、涉案财物处置、法
律适用及量刑充分发表了意见，被告人作了最后陈
述。该案将择期宣判。

秋季进补勿盲目 补错了反伤身

围挡施工快一年了

这半幅路面啥时能恢复通行？

交通事故视频快处服务高效便捷

日处置全市35%以上
轻微交通事故

接警民警正在与市民视频连线 记者张佳摄

遭遇网络刷单返利诈骗

一出纳挪用公款380余万元

小学生玩“萝卜刀”安全吗？
专家：家长应合理引导，给孩子传递正确的价值观

记者购买的“萝卜刀”

最近,小学生们的新宠从《孤勇者》变成了“萝卜刀”，他们手握“萝卜刀”互相嬉戏

打闹，在反复出鞘的啪嗒声中获取乐趣。“萝卜刀”突然爆火引起了网友热议。“萝卜

刀”究竟有什么魔力？为何引发网友热议？

开挖的路
基杂草丛生


